endule

Découvrir le pendule depuis sa creation jusqu'a sa pratique.
Durant cette journée vous aurez ['occasion, si vous le désirez, de
creéer votre propre pendule.

Puis, vous découvrirez les bases de la pratique du pendule. Vous
exercerez avec amusement et en toute securité. Plus tard, vous
pourrez vous perfectionner pour aller plus loin.

Bien sur, vous pouvez venir avec votre propre pendule pour
apprendre a l'apprivoiser.

Les ateliers sont ouverts a tous les curieux de ['utilisation du
pendule. Que vous soyez un particuliers ou un professionnel de
la relation d'aide vous étes les bienvenus. 2 niveaux vous
permettront de progresser dans votre pratique.



QU’EST CE QUE VOUS ALLEZ APPRENDRE?

Votre atelier débutera avec des
exercices d'ancrage et de
reconnexion a soi pour vous
permettre de choisir vos matériaux
pour la création du pendule qui
Vous ressemble.

Composes de pierres
seélectionnees, d'essence de bois et
de fil d'ortie pour étre au plus pres
de la nature, votre pendule sera un
modéele unique.

Etablir une relation avec votre
pendule pour qu'il devienne un
allié dans votre quotidien. Savoir
poser une question, prendre soin
de lui et de vous, vous proteger
sont autant d'élements propres a
l'utilisation d'un pendule. Une
pratique encadree pour permettra
de profiter pleinement de la
puissance de cet outil ancestral
dans le but d'obtenir une
communication fluide et fiable
avec votre pendule.

Vous repartirez en connaissant
toutes les bases pratiques du
pendule. La seule chose qu'il vous
restera a faire sera de vous
entrainer pour acqueérir encore
plus d'expéerience !

Cet atelier s'adresse aux
personnes qui maitrisent les bases
de l'utilisation du pendule.

Au cours de cet atelier vous irez
plus loin dans la technique.

Votre pratique s'adressera aux
humains et aux animaux.



En présentiel ou a distance, vous serez un maximum de 4 personnes par session.
Les petits groupes favorisent les échanges et l'intimité dans les pratiques
energetiques.

L'atelier 1 dure 2h (10h30 - 12h30)”
'atelier 2 dure 3h30 (13h30 - 17h)

L'atelier 3 (@ venir)

Des dates seront proposees via le site internet . www.chamsania.fr et les réseaux
sociaux. Si ces dates ne vous conviennent pas, contactez moi et mettons en

commun notre agenda afin d'en trouver une possible.

En présentiel, la formation a lieu au 14 rue des Genots 85170, Le Poiré sur Vie ou a la

residence Yves Cougnaud 1 rue Auguste Gendreau, au Poire-sur-Vie

Le lieu sera communiquée avant l'atelier en fonction du nombre de participants.

En distanciel. seuls les ateliers 2 et 3 sont realisables en ligne actuellement.



¥

Se centrer, s’ancrer, Prendre conscience

Nous nous exercerons pour trouver le calme et l'apaisement nécessaire a
votre connexion personnelle et ainsi vous permettre d'étre au plus juste
avec votre intuition et votre ressenti dans la sélection de vos pierres.

Sélection dea pierres el malériaux

Apres ce temps d'ancrage, vous choisirez les materiaux qui vous inspirent.
Vous pourrez en savoir plus sur leur signification et adapter au besoin votre
choix.

. Création de son pendule

oA partir de cette étape il est temps de vous lancer ! Votre sélection est faite

et votre pendule est prét a prendre vie.

Max 4 participanis
4 personnes maximum par

session c'est assurer
disponibilité et intimitée.

Pierres aélectionnees

Les pierres sont garanties de
qualite supérieures (pas de
verre ou de résine).

.&@. Ideée cadeau
| | Activité idéale pour une
idee cadeau (anniversaire,

enterrement de vie de
jeune fille, ..)

Posture el éthique .
En tant que coach @
professionnelle reconnue au X

RNCP, je suis vigilante a votre —

posture et a l'eéthique.



{e pendule et aon histoire

Découvrir cette méthode ancestrale, ses difféerentes utilisations , matieres et formes.

Comment fonctionne le pendule ?
Est ce de la magie ou y a til une explication rationnelle?
Choisir aon pendule

Quel pendule est fait pour moi ? Comment bien tenir son pendule ? Comment régler la
longueur du cordon ? Comment le nettoyer ?

Ctablir une communication avec aon pendule
Comment communiquer avec son pendule ? (Prise en main, les conventions entre
vous deux, exercices pratiques).

{a Pratique
Quelques rituels du quotidien. Calculer votre taux vibratoire et celui d'une autre

personne. Comment formuler vos questions de maniére claire afin d'obtenir des
reponses fiables.

fborder les erreurs courantes

Quels sont les points de vigilance a retenir pour une pratique plus fluide.

Utiliser le pendule au quotidien

Découvrez a travers des exercices pratiques des méthodes pour utiliser votre
pendule dans votre vie de tous les jours.

Cthique, Posture dans la pralique

Aborder la pratique du pendule dans le respect de soi et des autres

Max 4 participanis
4 personnes maximum par

session c'est assurer
disponibilité et intimitée.

Présentiel ou
a distance
Selon votre preférence la P N

formation peut s'effectuer
en presentiel ou a distance

o Un soutien continu

— A lissue de votre formation je
reste a votre disposition sans
limitation de durée pour toute

question
Posture el éthique .
En tant que coach @
professionnelle reconnue au X

RNCP, je suis vigilante a votre —

posture et a l'eéthique.



LES TARIFS

L’ATELIER 1 : L’ATELIER 2 : L’ATELIER 3 :
CREER SON LES BASES JE ME

PENDULE PERFECTIONNE
LES ATELIERS

1+2

Offre Promotionnelle Valable pour toute inscription avant le 31/08/24



Contact

14 Rue des Genots, 85170 Le Poiré Sur Vie

07.67.83.52.77
www.chamsania.fr

infochamsania@gmail.com




