
Lahochi
Formation

O B J E C T I F  :

Chamsania

P U B L I C  :

Le Lahochi est une technique énergétique de soins très
puissante transmise par l’apposition des mains. Elle est l’une des
plus haute fréquences de Lumière actuellement à disposition.
Elle permet à l’énergie de se déplacer partout où elle a besoin
d’aller. Elle peut être utilisée pour le soin de la terre, des
humains, des animaux et des plantes. 

Ouverte à tous !!
Particuliers ou professionnels de la relation d’aide avec ou sans
aucune connaissance dans le domaine de l’énergétique. C’est
votre envie qui vous ouvrira la possibilité de pratiquer.

Programme 2024



La session de formation dure 1 journée (10h - 16h)
La durée est approximative et s’adapte en fonction du groupe.Tarif :

145€
1 journée

Que votre objectif soit personnel ou professionnel, à l’issue de la journée de
formation, vous serez en capacité de pratiquer le Lahochi en auto-soin et sur autrui.
Vous apprendrez les origines, l’éthique associée à cette méthode, les positions,
l’accueil de l’énergie... Nous aborderons notamment les séances à distance. 

Q U ’ E S T  C E  Q U E  V O U S  A L L E Z  A P P R E N D R E ?

En présentiel ou à distance, vous serez un maximum de 2 personnes par session. 
P A R T I C I P A N T S  :

D U R E E  :

D A T E S  :

La journée peut se dérouler en présentiel , à distance , ou en hybride (une partie en
présentiel et une autre à distance). Dans certains cas elle peut notamment se dérouler en
2 demi journées distinctes.

P R E S E N T I E L  / D I S T A N C I E L /  H Y B R I D E

 Possibilité 3x sans frais

Des dates sont proposées sur l’agenda en ligne que vous
trouverez sur mon site internet : www.chamsania.fr et les réseaux
sociaux. 



D E T A I L S  D U  P R O G R A M M E

En tant que coach professionnelle reconnue au RNCP je suis en mesure de vous apporter les clés
d’une posture qui différencie l’aidant de l’accompagnant et qui fait la différence en séance. Aborder
l’éthique et comprendre les enjeux de nos mots est essentiel pour une pratique en toute sécurité.

Toute Pratique énergétique passe par un travail sur soi. Nous aborderons des techniques faciles et rapides
pour vous permettre d’atteindre cette étape importante de votre pratique et pour votre quotidien.

Lahochi, son histoire, ses origines :

Les bienfaits et les limites :

La protection et les rituels ;

La technique :

La pratique : auto soin et intervention sur autrui :

Nous aborderons les méthodes de séances à distance ainsi que les pratiques annexes auprès des
animaux, des plantes, des lieux...

A l’issue de cette journée je vous initierai officiellement au Lahochi. Vous aurez accès à cette belle
énergie. Vous recevrez votre certificat. 

Se centrer, s’ancrer, respirer :

Cette partie théorique vous apportera les connaissances nécessaires à la compréhension de cette
pratique. 

Bien connaître les possibilités et les limites de la technique pour maîtriser son discours et savoir quand
utiliser le Lahochi.

Comprendre comment fonctionne le Lahochi et quels sont les moyens mis à disposition pour exercer
en toute sérénité.

Maîtriser son geste, savoir ce que vous faîtes et pourquoi vous le faîtes pour mieux appréhender et
vivre l’instant présent.

Mise en pratique des acquis théoriques. Correction, échanges, expérimentations...

La posture et l’éthique :

Séance à distance et séances diverses (animaux, plantes ...) :

Initiation et remise du certificat :

Les de
votre formation

Un soutien continu
A l'issue de votre formation  je
reste à votre disposition sans
limitation de durée pour toute

question

En tant que coach
professionnelle reconnue au
RNCP, je suis vigilante à votre

posture et à l'éthique.

Posture et éthique

1 ou 2 personnes par session
c'est assurer disponibilité et

intimité. 

Max 2 participants

Présentiel ou
à distance

Selon votre préférence la
formation peut s'effectuer
en présentiel ou à distance



Contact

07.67.83.52.77

www.chamsania.fr

infochamsania@gmail.com

14 Rue des Genots, 85170 Le Poiré Sur Vie


